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（第1ゲートを通過しないボ

ールは、コートに入ることができま

せん）
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スパークする他球に対して、自チームの有利と

なるボールの処置を行う（連携技術を応用する）。
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スパークする他球に対して、相手チームの不利

となるボールの処置を行う（アウトボールにする）
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タッチした他球を拾う
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自球を踏み、固定する
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セット
（自球に他球を接触させる）
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セットした他球から手を離す
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スパーク打撃
（自球を打ち、他球を移動させる）
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